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INSTRUGAO PARA A COLETA DE URINA

Vocé recebeu quatro frascos, 3 vazios identificados como:
> 12 coleta
> 22 coleta
> 3? coleta e
>

Um frasco contendo alcool 70%.

Coletar a urina em trés dias seguidos e horarios alternados, nos respectivos frascos:

- No primeiro dia, colete a urina no frasco: 12 coleta. De acordo com a quantidade de urina coletada, adi-
cione no frasco a mesma quantidade de alcool 70% (fornecido pelo laboratério);

- No segundo dia, colete a urina no frasco: 22 coleta. Conforme a quantidade de urina, adicione no frasco
a mesma quantidade de alcool 70%;

- No terceiro dia, colete a urina no frasco: 32 coleta. Conforme a quantidade de urina, adicione no frasco
a mesma quantidade de alcool 70%;

IMPORTANTE: Vocé deve anotar na etiqueta de cada frasco a data e o horario da coleta. Nao coletar a

primeira urina da manha; coletar em qualquer horario do dia, com a recomendag¢ao de permanecer 2 ho-
ras sem urinar antes da coleta. Deve-se desprezar o primeiro jato. E recomendado deambular (caminhar)

por alguns minutos antes da coleta.

- Trazer para o laboratério TODOS os frascos juntos apds o terceiro dia de coleta (ndo precisa trazer a
amostra a cada coleta).

- Nao ha necessidade de armazenamento na geladeira.

- Cremes e o6vulos vaginais néo interferem no exame de urina, desde que se faga uma higiene local pré-
via ao exame e uso de tampao vaginal para que o medicamento ndo se misture a urina. A menstruagéao,
por outro lado, interfere no exame de urina. O ideal é esperar o periodo menstrual terminar ou, nas ur-

géncias, usar os mesmos procedimentos descritos para uso de cremes vaginais (higiene e tampao).

Em caso de duvidas, entre em contato com a unidade mais proxima.
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